
                        Sportverein Rümlang 2. Mannschaft
Vorbereitungsprogramm Rückrunde Saison 2022/2023

Stand: 10.02.2023

Tag Datum Start Besammlung Ort Inhalt

Di. 10.01.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Start Vorbereitung Rückrunde
Do. 12.01.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 17.01.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Training
Do. 19.01.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 24.01.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Training
Do. 26.01.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 31.01.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Training
Do. 02.02.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 07.02.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Training
Do. 09.02.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
So. 12.02.2023 12.00 Uhr 10.45 Uhr Heuel Testspiel: FC Buchs-Dällikon 1 (4. Liga)

Di. 14.02.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Training
Do. 16.02.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 21.02.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Training
Do. 23.02.2023 20.00 Uhr 18.45 Uhr Heuel Testspiel: FC Effretikon 2 (4. Liga)
So. 26.02.2023 12.00 Uhr 10.45 Uhr Heuel Testspiel: FC Regensdorf 2 (4. Liga)

Di. 28.02.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel / Worbiger alt Training
Do. 02.03.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
So. 05.03.2023 12.00 Uhr 10.45 Uhr Heuel Testspiel: FC Glattfelden 2 (5. Liga)

Mo. 06.03.2023 19.00 Uhr 18.45 Uhr Kath. Kirchgemeindehaus Obligatorische Generalversammlung
Di. 07.03.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 14.03.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 16.03.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Sa. 18.03.2023 12.00 Uhr 10.45 Uhr Heuel Testspiel: FC Niederweningen (Jun. A+, Prom.)

Di. 21.03.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 23.03.2023 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
So. 26.03.2023 14.00 Uhr 12.45 Uhr Heuel Start Meisterschaft (FC Schwerzenbach 1)

Trainer Fred Maurer Mobil     079 388 38 30 Email    fred.maurer@hispeed.ch
Assistent Pascal Richard Mobil     079 439 03 72 Email    prichard@schweizerag.com
Teammanager Aktive Kurt Vogel Mobil     079 404 32 69 Email    kurtvogel1@bluewin.ch
Präsident, Leiter Aktive Daniel Dallinger Mobil     079 398 59 86 Email    danieldallinger@gmail.com

Trainingslager L'Alfàs de Pi, Benidorm, Spanien (Mittwoch, 08.03. - Sonntag, 12.03.2023)


